ISCHIA
»Za lécivymi prameny Ischie®

Termin:

Cena s programem:

Cena zahrnuje ubytovan{ ve 2 lazkovém pokoji, leteckou ¢i autobusovou dopravu
véetné poplatka a palivovych piiplatkd, transfery, polopenzi, sluzby delegata, cestovni
pojisténi, 30ti minutovou klasickou masaz a programové bloky Bohumila Vurma.

Program:

Bohumil Vurm Vam béhem kazdodenniho, cca 2hodinového, programu pfiblizi
vyznam symboli trumfd Tarotu a proroctvi, ktera skryvajl. V jeho prednaskach se
dozvite o antické mytologii a jejim vztahu k soucasnosti. O lé¢ivych schopnostech
sopecného ostrova, v jehoz nitru se ukryva bajny drak Tyfén, strazce Tartaru.

Bohumil je znalcem Tarotu, zdhad evropské historie, dila Hieronyma Bosch
a autorem knih Encyklopedie tarotu, Tajné déjiny Evropy, Tajné d¢jiny Prahy, Rudolf
II. a jeho Praha.

Ubytovani:

Moderné vybudovana depandance 4* hotelu San Leonard lezi 80 m od hlavni
budovy. M4 klidnou a panoramatickou pozici nad sugestivn{ zatokou La Scanella. Hotel
ma pimy pfistup k mofi po cca 250-300 schodech. Hotel zajist'uje transfery do
méstecka Panza v pevnych ¢asech ZDARMA.

Pokoje
Vsechny pokoje jsou vybaveny socialnim zafizenim, terasou, s pfimym vyhledem na
mote, ptipadné lednicka a TV za ptiplatek.

SluZby
3 bazény (kryty termélni 38 °C a 2 venkovni mix minerdlni a termalni vody venkovni
teploty), lehatka, slunecniky za poplatek, solarium, centrum krasy, parkovani, zahrada.

Stravovani
V hotelové restauraci: snidané — bufet, vecefe — vybér ze tif druht menu. Mozna
vymeéna vecefe za obéd, vegetarianska kuchyné, hotel vati bez glutamatu.

Vzdalenosti

Od centra: 1 500 m

Od mofe: 1 000 m (schody ke kamenité plazi s malym bazénem a restauraci)

V okoli je nékolik termalnich parkd s riznymi druhy prament, dosazitelnych vefejnou
dopravou.

Fakultativni program:

Cena: 300,- K¢/ osoba/pobyt

Vzdy pfed snidani budeme v rozlehlych a krasnych zahradach hotelu cvicit jégu pro
harmonizaci téla i mysli, protahovaci techniky, techniky proti bolestem zad, kloubt
a hlavy podle L. MojziSové, relaxovat a naucime se zakladni prvky raznych druht masazi
(napf. reflexni terapie, ajurvédské nebo thajské masaze).

Metoda Ludmily Mojzisové napomaha pii odstranovani bolesti pohybového aparatu,
zpeviiuje panev a panevni dno a ve svém duasledku napomaha poceti.

Jana Soukupova se zabyva riznymi druhy masazi 14 let. 8 let potfada kurzy jogy, tai-
-chi, masazi, tarotu, sebepoznavani aj.

Informace k platbé
Zaloha: 6 000,- K¢ (platf se pii prihlasent)

Doplatek: nejdéle mesic pfed odjezdem, tj. 8. 9. 2011

Zpusob platby: na tcet vedeny u Raiffeisen bank: CK Petra Tour s.r.0.
postovni poukazkou
hotové

Kontakt

Jana Soukupova, Sidliste 463, 382 32 Velesin; tel.: 605 339 338, 380 332 082
soukupova.nesmenka@centrum.cz www.nesmenka.mysteria.cz

Ostrov Ischia

Ostrov Ischia v Neapolském zalivu je sope¢ného puvodu a oplyva mimofadnym
mnozstvim termalnich prament, 1é¢ivého sope¢ného bahna, rodnych vinic a prastarych
olivovniku. Ischia i okolni ostrovy véetne Capri jsou soucasti italské provincie Campania
(Kampanie), ktera ziskala své jméno za dob Svaté ffSe fimské, kdy byla nazvana
Campania felix, neboli Pozehnana zemé. Kampanie proslula mimo jiné vyte¢nym vinem
a posvatnymi misty, kam pfichazeli Rimané odhalit svou budoucnost, & vylepsit své
zdravi. V blizkosti Ischie, ve méste¢ zvaném Cuma (Cumae), pronasela své véstby proslula
Sibyla Kimska, veleknézka Apollénova kultu.

Béhem pobytu je mozné uspofadat spolecny vyletu dle zajmu. Mezi nejzajimavéjsi
mista v okoli patif Neapol, Pompeje, Vesuv nebo ostrov Capri.

Mineralni a termalni koupele

Na ostroveé vyvéra vice nez 100 prament o ruzné teploté. Je zde nespocetné
mnozstvi mist (vany a bazény), které umoznuji koupani v mineralni a termdlni vodé
o teploté od 37 °C az do 39 °C.

Obvykle se jedna o kombinaci tzv. fimské sauny, nejriznéjsich bazéni s termalni
i mofskou vodou, pisecnych plazi, bohaté subtropické fléry a zajimavé architektury.
Lazné se zaméfuji na procedury a aplikaci takovych produktl, které blahodarne
a ozdravné pusobi v oblasti revmatologie, gynekologie, traumatologie a dermatologie.



