Sicilie je uchvatny sttedomotsky ostrov, ktery se nachazi jen 3 km od italské pevniny a 140 km od Afriky.
Ostrov je jednou z velkych hadanek historie, mistem neobvyklé pfirodni krasy a kulturniho bohatstvi.

Sicilie je svétem sam pro sebe, oddéleny od hlavniho proudu evropského Zivota svymi bouflivymi d&jinami,
které po sob¢ zanechaly piekrasné pamatniky své slavné minulosti, jedinecnost plnou pozitkii a uméni,
vybornou gastronomii, vino a nedotéenou ptirodu. Krom¢ nadherného pobiezi s prizraénym motem ¢i
starobylych staveb po davnych civilizacich, patii mezi dalsi lakadla tohoto hornatého ostrova bezesporu
uchvatné hlavni mésto Palermo, tolik zndmé pro svou povést mafianského sidla nebo svéraz mistnich obyvatel.

pro seniory 55 + doprovod nebo pro ostatni

Cena zahrnuje ubytovani ve 2 luzkovém pokoji s balkonem, leteckou dopravu véetné tax a palivovych priplatku,
transfery, polopenzi s napoji, sluzby delegata, 30ti minutovou klasickou masaz, polodenni vylet

Dotované zdjezdy senior 55+.. Tyto z4jezdy se konaji vzdy v mimo sezonu, jsou velmi zajimavé z financniho
hlediska. Jedna se o hotely **** v blizkosti mote, polopenze v cen¢ je formou Svédskych stoll véetné napoja.
Doprava letecky z Prahy. Zajezdy jsou urceny predevsim pro klienty nad 55 let.

UBYTOVANI: HOTELOVY KOMPLEX CITTA DEL MARE ****

POLOHA A VYBAVENI:

Hotelovy komplex se nachdzi na severozépadnim sicilském pobiezi na utesech u zatoky Castellammare
pouhych 35 km od centra Palerma. Svou polohou tak poskytuje klientim nejen piekrasné vyhledy na mofte, ale
1 sluzby a moznost provozovani volnocasovych aktivit v bohatém zazemi jednoho z nejvétsich hotelt v Italii.
Hotel nabizi kompletni zdzemi a vybaveni pro rizné druhy aktivit. Kromé jiného jsou zde k dispozici tii bazény
vcetné dlouhého 50 m vytapéného bazénu olympijské velikosti, zona wellness, tobogan se ¢tyfmi skluzavkami
vedouci az k mofi ¢i soukromé pisecnd plaz urcend pouze klientim hotelu. Hosté zde dale naleznou moznosti
bohatého sportovniho vyziti, jako jsou tenisové kurty a sportovni histé se vstupem zdarma, klub vodnich
sportd, stolni tenis, minigolf ¢i kuzelky. Na hotelu jsou potadany zadbavné vecery volné pfistupné v§em jeho
hostim. Hotelovy komplex méa vyhodnou polohu jen 19 km od letisté¢ v Palermu, 7 km od Zelezni¢ni stanice
Cinisi - Terrasini a je obklopen 27 ha pfirodnim parkem. Pfimo u hotelové brany se nachazi autobusova
zastavka, ze které lze n¢kolikrat denné€ vyjet do blizkého Palerma ¢i Terrasini. 800 pokojii je situovano v typove
rozloZzenych 21 budovach, dale hotel disponuje barem, restauraci, klimatizaci ve spolecnych prostorach, WI-FI
zdarma ve spole¢nych prostorach u recepce. K dispozici pocitac s internetem, butik, posta ¢i prondjem
automobill. K plaZzi jezdi v pravidelnych intervalech (20 minut) také hotelovy minibus.



UBYTOVANT:

2 lizkové pokoje s moznosti az 2 ptistylek (2. ptistylka je pouze na vyzadani pro dite), s vlastnim socidlnim
zafizenim, telefonem, fénem, TV/SAT, balkonem a klimatizaci/topenim, trezor bez poplatku, minilednicka
(minibar na vyzadani), exkluzivné pro naSe klienty ubytovani s balkonem, vyhledem na mofte a zaliv
Castellammare.

STRAVOVANT:
Polopenze formou §védskych stold v¢. 0,5 1 vody a 0,35 1 vina (podavané pii veceti i obéd¢). Moznost
dokoupeni plné penze za ptiplatek 1.390 K¢/os./tyden (také Svédské stoly).

Castellammare del Golfo — polodenni vylet zdarma v cen¢ zajezdu
V ramci vyletu zdarma se podivame k jednomu z nejhezc¢ich zalivli na Sicilii a do stejnojmenného starobylého
meéstecka — Castellammare del Golfo. Nechte se unést priizracnym moiem a velkou pise¢nou plazi Guidaloca.

Info k doprave

Letecky
Praha — Palermo, Palermo — Praha
letecka spolec¢nost: Enter Air Polsko

Info k platb¢

Zaloha 6 000,- K¢ se plati pii ptihlaseni.
Doplatek je nutné uhradit nejdéle mésic pred odjezdem tzn. do 4.9.2013.

Zaslat ¢astky miZete:

Na u¢et CK TEPLICKA REKREA s.r.0., pro &islo tétu se obrat'te na potadatelku J. Soukupovou (kontakt
naleznete nize)

Postovni poukazkou na kontaktni adresu pofadatelky

Hotové na kontaktni adresu potfadatelky

PojiSténi neni v cené zé4jezdu, kazdy klient je povinen si pojisténi zajistit
CK nabizi uzaviit komplexni pojisténi CSOB za 240 K¢&/osoba bez rozdilu véku. Lécebné vylohy
do 2.5 mil. K¢, zavazdla do 20 tis. K¢ a storno zjezdu také do 20 tis. K¢.

Po domluvé je mozné jet s nasi skupinou i bez programu.

Vylety naleznete v nabidce CK.

sk sk s sk sk ke s sk sk s sk s ke sk sk sk s sk s ke sk sk sk s sie s ke sk sk sk s sk s sk sk sk sk s sie s sk sk sk sk s sie s sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk skeosk sk skokesk

Lektor je znalcem tarotu, zdhad evropské historie, dila Hieronyma Bosche a autorem knih Encyklopedie tarotu,
Tajné déjiny Evropy, Tajné d&jiny Prahy, Rudolf II. a jeho Praha.

Hlavni témata dopolednich piednasek a diskusi:
e Zaklady tarotu a spojeni s rytitskymi fady



Templafi a islamska kultura Zhavého ostrova

Pisobeni tajné organizace Asasinti na Sicilii

Tajemstvi zdhadného vladce Sicilie, cisafe Fridricha II.
Poznéni charakteru vin ze sope¢ného ostrova

Dalsi témata v¢. témat na ptani ucastnika

Lektorka je absolventka Skoleni zdravotni télovychovy, vlastni certifikat cvi¢ebni metody L. MojziSové.
17 let se zabyva riiznymi druhy maséazi. 10 let potada kurzy jogy, tai-chi, masazi, tarotu, sebepoznavani aj.

V rannich blocich, vzdy pted snidani, budeme v rozlehlych a krasnych zahradach hotelu cvicit jogu pro
harmonizaci téla 1 mysli. Praktikovat budeme protahovaci techniky, techniky proti bolestem zad, kloubt a hlavy
podle L. MojziSové, relaxovat a nau¢ime se zdkladni prvky rdznych druhli masazi (napt. reflexni terapie,
ajurvédskeé nebo thajské masaze)

Metoda Ludmily MojziSové napomaha pii odstraiiovani bolesti pohybového aparatu, zpeviiuje panev a panevni
dno a ve svém disledku napomaha poceti.

Nezapomente nam vcas piedat Vase osobni udaje nezbytné pro zajisténi Vasi dovolené:
CELE JMENO, DATUM NAROZENI, ADRESU, TELEFON, EMAIL

u kazdé prihlasované osoby.
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Povdddé NESMEN KA ve spoluprici s CK TEPLICKA REKREA s.r.o.

Jana Soukupova, Sidlisté 463, 382 32 Velesin
605 339 338, 380 332 082

soukupova.nesmenka@centrum.cz
www.nesmenka.mysteria.cz
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