POHYB PRO ZDRAVI
TAROT PRO POZNANI]

Lanterna — Chorvatsko, Istrie

Termin: 7. — 16. cerven 2013
s Janou Soukupovou a Bohumilem Vurmem

Stredisko Lanterna se nachazi na vybézku do more u usti feky Mirny mezi Novi Gradem a PoreCi. Apartmany
pro 6 a 3 osoby se nachazeji v patrovych domcich, skryty ve smiSeném lesoparku - v Cistém prostredi, situovany do 250
metr( od more. Areal doplfiuji restaurace, kavarny, obchody, hfisté pro déti, sportovisté i tenisové kurty nebo diskotéka.

Plaze jsou rozmanité, véetné piscitého pristupu do mofe vhodného i pro malé déti, v blizkosti je i nudisticky areal.

K dispozici jsou otevfena hfisté a sportovité, v pfipadé nepfizné pocasi i sal pro pfednasky, cviceni ¢i meditace.

Pro ubytované hosty nabizi stfedisko Lanterna ,klubovy program“ GRATIS: organizované turnaje v mi¢ovych hrach, stolni
tenis, aerobik véetné vodniho, veerni zabavné programy nebo ,8kolicku pro nejmensi déti. Apartman pro 6 osob je
patrovy, mé 3 oddélené dvoulizkové loznice - kazda ma vlastni terasu, 2 koupelny s WC, vybavenou kuchyriskou linkou
(ledniCka, vafi¢, nédobi) a jidelni stil. Moznost ptikoupeni polopenze.

Ceny:

5 020,- K¢ APP pro 6 osob

5 510,- K& APP pro 3 osoby

6 780,- KE APP pro 2 osoby

Cena zahrnuje dopravu klimatizovanym autobusem, ubytovani a sluzby delegata. Nastupni mista jsou Praha, Pfibram,
Ceské Budgjovice, Tabor, Brno a eventuelné dal$i dle objednavky za priplatek.

Odjezd je dne 7. ¢ervna 2013 ve vecernich hodinach.

Navrat ze zahranici je 16. €ervna 2013 v ¢asnych rannich hodinach.

Autobusovy listek (kde bude vyznacena hodina a misto odjezdu) dostanete zaroveri s ,pokyny na cestu‘ emailem
cca 14 dni pfed odjezdem. Na misté se plati pobytova taxa 7,- EUR / osoba za pobyt.

V misté pobytu mizete vyuzit nabidky fakultativnich vyletd.
Storno poplatky podléhaji vSeobecnym podminkam CK (viz. pfiloha).

Prihladky zasilejte na korespondenéni nebo emailovou adresu. Nezapomerite uvést jméno, pfijmeni, datum narozeni,
adresu, telefon a email u kazdé pfihlaSované osoby.

Zalohu ve vysi 3 000,- K¢ zasilejte postovni poukazkou na korespondencni adresu. Veskeré kontaktni Udaje naleznete
na konci letaku. Doplatek do 7. kvétna 2013 tamtéz.
Po domluvé je mozné platbu provést téz na ucet CA.

POZOR! Kazdy klient je povinen zajistit si cestovni pojisténi.
Nabizime vam zprostfedkovani pojisténi Ceské pojistovny (275,- K& / pobyt / osoba). Toto cestovni pojisténi kryje 1éebné vylohy, Urazy,
zplsobenou $kodu a storno zajezdu. Pojisténi je splatné pfi uhradé zalohy.
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PROGRAM

Cena 1 300,- K¢

Pohyb pro zdravi

Lektorka: Jana Soukupova
Je absolventka Skoleni zdravotni télovychovy a seminafe metody L. MojziSové. Zabyva se jégou. Provozuje 17 let rizné
druhy masézi. 10 let pofadéa kurzy jogy, taichi, masazi, tarotu, sebepoznavani aj.

Program s Janou
e jogova cviceni harmonizuijici télo i mysl
protahovaci techniky, dychaci cviky
techniky proti bolestem zad, kloubl a hlavy podle L. MojziSové
relaxace
zaklady riznych masazi
ureno pro zaCatecniky i pokrocilé.

Tarot pro poznani

Lektor: Bohumil Vurm
Je znalcem tarotu, zahad evropské historie, dila Hieronyma Bosche a autorem knih Encyklopedie tarotu, Tajné déjiny
Evropy, Tajné déjiny Prahy, Rudolf II. a jeho Praha.

Program s Bohumilem
e plvod, symbolika a vyklady tarotovych trumfl
moudrost a odkaz vyjime¢ného panovnika Karla IV.
co hledali templarsti rytifi a kam se ukryli?
zajimava mista stfedni Evropy
nadCasové vzkazy v obrazech H. Bosche
vidéni aury a prace s energii
dal$i témata v¢. témat na pfani ucastnikd.
moznost spolecného vyletu za poznanim istrijskych vin
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Kontakt

Jana Soukupova
+420 380 332 082

@ +420 605 339 338

soukupova.nesmenka@centrum.cz
www.nesmenka.mysteria.cz

PosStovni adresa: Sidlisté 463, 382 32 VelesSin
I 7T

Porada NESME N K A ve spolupraci s Hatrie Travel Agency.





