| Ctenafi Meduiiky na cestich

Medunka
v Toskansku

Mezi nasimi &tenafi je hodné nemocnych, ktefi uz nemtizou cestovat.
Pravé pro né vzdy v lété radi zvefejiiujeme &lanky nasich étenara

a autorti ze svéta.

Stfedni Itdlie laka svymi plvaby
nejednoho Ceského navstévnika.
Jejimu kouzlu podlehl i Cesky kral
a fimsky cisar Karel IV. (1316-1378),
ktery tu prozil velmi bujaré mladi. Zde
dozral v muze, okusil télesné slasti,
poznal mocenské intriky a vybojoval
své nejvétsi bitvy. Diky Italii pochopil
i krehkost lidského zivota a pravé
tady ho jeden z jeho véstebnych snl
pfived| ke zboznému zivotu. My, ktefi
pfi svych cestach skromné kracime
v jeho $lépéjich, dochazime ke stejné-
mu zavéru. Zdravy zivot je spoluvy-
tvaren putovanim po zajimavych mis-
tech, pobytem v lé€ivém prostredi,
pozivanim pfirodnich napojl, jakym je
i poctivé vyrobené vino, a v neposled-
ni fadé pohledem na krasu ve formé
vrcholnych uméleckych dél i harmo-
nického dila pfirody.

Zemé uméni, vina a zdravi

Karel V. vdégil Italii za mnohé zku-
Senosti i za mnoha uznani. V Milané
se stal lombardskym kralem a v Rimé
cisafem Svaté Rige fimské. Nicméné
mezi jeho nejzamilovangjsi mista pat-
filo Toskansko. V toskanské Pise je
pochovan jeho déd, cisaf Jindfich
VII., ktery mu byl vzorem, a nedaleké

mésto Lucca bylo vysoce cenénym
majetkem ¢eskych Lucemburkd.
Karldv otec a Cesky kral Jan Lu-
cembursky v té dobé viadu v Tos-
kansku svéfil svému nejstarSimu,
tehdy patnactiletému synovi Karlovi.
Aby Karel IV. ubranil Luccu proti voj-
skiim Florentand, uéinil z nedaleké
malé vesni¢ky na kopci proslulou
hradni pevnost, ktera dodnes nese
jeho jméno — Montecarlo. Na brané
hradu, ktera se v8ak otevira turistdm
jen zfidka, mizeme dodnes spatfit
reliéf Ceskeého Iva.

Florentané Montecarlo diky Karlovi
nezdolali, nicméné, obrazné receno,
si svym umeéleckym citénim a mece-
nasstvim podmanili cely svét. Na-
v§tévnikovi hlavniho mésta Toskan-
ska, Florencie, staci jen projit kfivola-
kymi ulickami mésta a nesCetnymi
naméstic¢ky, aby pochopil, Ze mistni
chramy zafi zboznosti stejné jako
smyslnou krasou a paldce jsou vyra-
zem nedobytnosti a moci na strané
jedné a uménimilovnosti i rozmarilého
pohodli na strané druhé.

V jednom z mnoha florentskych
paldct mdlze zvidavy turista objevit
i skryty portrét Karlova syna cisare
Zikmunda. Jeden z dobre ukrytych
pokladud Florencie se skryva ve zdech

A Plvabné méstecko Pitigliano ,,vyrista“
ze skaly. Diky své nedostupnosti zlstalo
stfedovéké jadro nedotceno.

Palazza Medici, ktery na prvni pohled
pfipomina spiSe pevnost nez rene-
san¢ni sidlo. Pravé zde ale najdeme
krésné zachovanou Cappellu dei Magi
(kaple T¥i krald). Palac byl postaven
pro florentského bankéfe Cosima
Medici v letech 1445-1460. Na zdech
kaple je vymalovano procesi tii krall
a hle, v roli nejstarsiho krale mdzeme
spatfit slavného Lucemburka s rySa-
vymi vlasy pfipominajicimi liSku.

Z mnohych monumentalnich flo-
rentskych staveb vynikd Palazzo
Vecchio (Stary palac) s pfilehlymi
méstskymi kancelafemi zvanymi
Uffizi, které dnes hosti jednu z nej-
slavnéjsich svétovych obrazaren. Na
nékolika podlaZich palace mizeme
shlédnout pestrou historii mésta
v bohaté zdobenych salech.
Oteviena naru¢ turistim se promitla
i do oteviraci doby, ktera v Iété pre-
sahuje az do pozdnich noénich
hodin. Nutno dodat, Ze no¢ni prohlid-
ka ma neopakovatelné kouzlo a opo-

A Mocna italskd pevnost Montecarlo (Karlova Hora) nese jméno svého stavebnika Karla IV.
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A Nadvori Palazza Vecchia ma v noci
neopakovatelnou atmosféru.



jeni ze sald, kapli a sbirkovych mist-
nosti je umocnéno mystickym Sero-
svitem nadvofi, kterym po zazitcich
bazici turista projde zpét do ruchu
renesan¢niho mésta uléhajiciho ke
spanku az kranu.

Usmév prapravnuéky
Mony Lisy

Nedaleko Florencie se narodil nej-
vyraznéj$i génius renesance Leo-
nardo da Vinci, ktery se zajimal o vse,
od létajicich stroji po lidskou anato-
mii. Ve Florencii namaloval nejslavnéj-
Si obraz svéta, portrét dnes obecné
zvany Mona Lisa. A jenom v Tos-
kansku se vam mUze stat, Ze potkate
jeji prapravnucku. V roce 2007 totiz
genealog Domenico Savini identifiko-
val princezny jménem Natalia a Irina
Strozzi jako potomky Lisy del Gio-
condo, o které se nejCastéji uvazuje
jako o Zené zobrazené na slavném
obraze. Princezna Natalia Strozzi je
podle dochovanych rodokmen( prav-
dépodobné nejmladSim potomkem
slavné Mony Lisy. Jeji usmév je vSak

A Prapravnucka Mony Lisy, princezna
Natalia Strozzi a jeji usmév.

Ctenaii Meduiiky na cestach

mnohem zafivéj§i nez ten na
Leonardové obraze. Svoji zasluhu na
tom bude mit zfejmé skvélé toskan-
ské vino, které prastary italsky rod
vyrabi v prostorach svého zamku
nedaleko ,mésta krasnych vézi“ San
Gimignano, gotického skvostu shlize-
jiciho z kopce na okolni krajinu a po
staleti asem nedotc¢eného. Z plvod-
nich vice nez sedmdesati vézi se
dochovalo ¢&trnact, které tvori neza-
ménitelné panorama mésta.

Toskansko je proslulé nejen boha-
tou historii a umeéleckymi dily, ale
také dobrym jidlem a pitim. Témér
vSude najdete napfiklad vyborny oli-
vovy olej, chutné masové pochoutky
(Casto speciality z divo¢aka), domaci
téstoviny €i lahodné vino. Pfi samot-
ném vysloveni vyrazl jako Brunello di
Montalcino, Vino Nobile di Monte-
pulciano nebo Chianti se milovniku
vina zacnou sbihat sliny. Slavné
znaCky vin zalozené predevSim na
riznych klonech odriidy Sangiovese
byly v poslednich letech doplnény
nééim, co Toskanci oznaduji jako
Super Tuscan. Nékolik odvaznych
vinaf( a vinafek se rozhodlo vybodit
za hranici tradi€nich pravidel. Zacali
vyrabét vina, jez v sobé skryvaji
cuvée i dalSich odrdd, které se zatim
pro klasické kategorie vin nemohly
pouzivat. Odvazné se pustili do vyro-
by modernich vin z netradi¢nich
odrdd, ktera nejen vice vyhovuji sou-
¢asnému vkusu milovnik vina, ale
zaroven nabizeji vysokou kvalitu.

Je pravda, Ze neni tfeba cestovat
po celém Toskansku, abychom
ochutnali skvéla vina. V nékteré
z mnoha vinoték toskanskych mést,
jako je Florencie, Siena, Pisa, Gros-
seto nebo i ,skalni méstecko* Piti-
gliano, mizeme nalézt stovky skvé-
lych toskanskych znacek. Nicméné

A Saturnia — vodopad na termalni rece.
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A Termalini bazén v Bagno Vignoni vytvarejici ndmésti.

tim by se pohodiny turista ochudil
0 néco, co je v Toskansku nejcennéj-
8i — 0 neCekané zazitky na cesté za
skvélymi viny. Ten, kdo se vyda
poznavat vina pfimo do vinafstvi,
i tfeba v zapadlych mistech mezi tos-
kanskymi kopci, nebude zklaman.
V rdznych koutech Toskanska bude
pfijemné potésen nejen kvalitou vin,
ale také pohostinnosti mistnich oby-
vatel, vyte€nou kuchyni i historii a tra-
dici jednotlivych podnikd. MiZe se
zde napriklad setkat se svéraznym
Ameri¢anem italského plvodu péstu-
jicim révu a vyrabeéjicim vino velmi tra-
di¢nim zplsobem v regionu Chianti
Classico, se Slechtici z rodin s témér
tisiciletymi koreny, jejichz vina zboz-
noval jiz velky basnik Dante, nebo
zazit ochutnavku v odsvéceném kos-
tele nedaleko proslulého méstecka
Castellina in Chianti, nahlédnout pod
sklepni poklicku velmi malého, ale
o to zajimavéjsiho zapadotoskanskeé-
ho regionu Bolgheri nebo se nechat
uchvatit moderni architekturou nejno-
véjSich vinafskych podnikl, které se
rodi ve Val di Cornia.

Toskansko neprestane prekvapo-
vat ani v jinych oblastech. Kdyz uz si
myslite, ze nic nového nenajdete, tak
se v Uudoli mezi vinicemi objevi koufici
vodopad prodirajici si cestu bilymi
vapenci. Termalni feka nedaleko
vinafského méstecka Saturnia laka
celoro¢né pfiznivce lazenskych kou-
peli i rozmafilé turisty. Pdvodni oby-
vatelé Toskanska, Etruskové, méli pro
vznik Terme di Saturnia logické
vysvétleni. Stara legenda fika, ze kdyz
Jupiter (Zeus) bojoval se svym otcem
Saturnem (Kronos) o vladu nad sveé-
tem, pouzival svou nejsilngjs$i zbran —
blesk. Jeden z Diovych blesk{ minul
svlj cil a zabofil se do toskanské
zemé. A tak dodnes kazdou sekundu
z otvoru, ktery blesk zpUsobil, vytéka
800 litrd 1éCivé sirnaté mineraini vody
o teploté 38 °C. Toto misto je beze-
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sporu lakavé tim, Ze se jedna o volné
pfistupné vodopady, které si mize
uzivat kazdy, kdo sem zabloudi.

Toskanskym termalnim pramendim
bychom se divit neméli, nebot
Toskansko je proslulé mnoha blaho-
darnymi prameny jiz od dob starych
Rimand, ktefi je hojné vyuzivali.
Dokladem toho je napfiklad i méstec-
ko Bagno Vignoni, kde se nachazi
termalni bazén nejen v pfilehlych
lazenskych hotelich, ale pfimo upro-
stfed mésta, kde zcela nahrazuje tra-
di¢ni namésti. Dnes se v ném ale
turista jiz smodit nemUze.

Tarot v prirodé

A kdyz uz si myslite, Ze rozmanita
naru¢ Toskanska nebude po zazitcich
s léCivymi prameny prekonana, tak
nedaleko méstecka Capalbio na jihu
Toskanska objevite skrytou zahradu,
jakou byste ve zbytku Evropy nenasili.
Jednd se o dosud nejrozsahlejsi tfi-
rozmérny tarotovy projekt, zasazeny
pfimo do pfirody. Francouzska
socharka a malitka Niki de Saint
Phalle (1930-2002) vybudovala pobliz
mésta Capalbio Giardino dei Tarocchi
(Tarotovou zahradu) s ohromnymi
mozaikovymi sochami, predstavuijici-
mi jednotlivé trumfy tarotu.

A Socha Cisafovna v Tarotové zahradé.

Snad nejpoetictéji Tarotovou za-
hradu popsala Rachel Pollack ve své
knize Novy tarot: ,Zablesky zafivé
barvy nad vrcholky strom(, toskan-
ské slunce osvobozujici keramiku
a sklo... sochy zvedaji se ze svahi
kopce jako Samansky svét sni.“
Pollack dokonce pomohla s koncep-
tem Tarotové zahrady: ,Kdyz jsem ji
fekla o rlznych tarotovych kartach
s Zzenskou tematikou a jak je v nékte-
rych Poustevnik nahrazen Starenou,
uvédomila si, Ze si nedokazala sochu
predstavit, protoze si neuvédomila, ze
potfebuje tvar zeny.”

Niki de Saint Phalle pouzila na stav-
bu nejrliznéjsi materidly jako hrngit-
skou hlinu, zrcadla, Zelezo a sklo.
V jedné ze soch, Cisafovné, ktera je
jakousi zrcadlovou jeskyni s kuchyni,
loZnici a koupelnou, dokonce bydlela.
Pfi cesté mezi pozoruhodnymi so-
chami ma navstévnik pocity obdivu
i rozporuplnosti. Moznost prochazet
tfirozmérné trumfy tarotu plsobi jako
zivy surrealisticky sen. Do jisté miry
toto misto pfipomina renesancni
zahrady, ve kterych byl vyuzit stejny
princip ,prochazeni symbol(“. Je zde
vytvofen zrcadlovy obraz Zivota au-
torky, jejiz osud byl ocividné stejné
vzrusujici a pestry jako spletity a neu-
rovnany.

Spletité, neurovnané a vzrusujici je
i samotné Toskansko. Snoubi se zde
italsky zmatek i staleté nenarusené
tradice zasazené do vSeobjimajici
naru¢e pohostinné a blahodarné
zeme. V popisu toskanskych podivu-
hodnosti by se dalo pokracovat jesté
dlouho, ale vSechny je popsat ani
nelze, nebot Toskansko skryva tolik
zazitk( a tajemstvi, Ze mnohé teprve
¢ekaji na své objevitele.

Pro Casopis Medunika ze svych
cest po Toskansku zapsali a vyfoto-
grafovali .

Bohumil Vurm a Zuzana Foffova



